CEP TELEFONLARI

Cep telefonlari vazgegilmez bir iletisim aracidir. Artik godu kiside birden fazla sayida cep telefonu bulunmaktadir.
Kullanicilara biiyiik bir rahatlik ve ézgirlik saglamaktadir. Ozellikle GSM firmalarinin belirli dénemler igin yaptigi
promosyonlarla cep telefonu kullanim orani ve siiresi artmaktadir. Universitemizde oldugu gibi birgok kurum
personeli lcretsiz konusma olanagina sahiptir. Bayram ve Yilbasi gibi 6zel glinlerde cep telefonu kullanimi daha

da artmaktadir.
CEP TELEFONU MU, BAZ iSTASYONU MU DAHA ZARARLIDIR?

Cep telefonlari ve baz istasyonlari sahip olduklari anten sayesinde diisiik glice sahip (Cep telefonlari:0.2-1 Watt,
baz istasyonlari: 1-100 watt) radyo dalgalari ve mikro dalgalar (frekanslari 900 MHz den baslayip 1800 MHz'e ve
hatta 2100 MHz’e kadar ¢ikmaktadir) yaymakta ve almaktadir (Web 1 ve Web 3). Radyo dalgalarini iyonize
iIsimalar olan x-1sinlari veya gamma iginlari ile karistirmamak gerekir. Radyo dalgalari, iyonize 1simalarin aksine,

insan viicudunda iyonizasyon veya radyoaktif bozunmaya neden olacak blyuklUkte enerji tasimaz (Web 4).

Bir baz istasyonu ile cep telefonunu karsilastirdigimizda, viicuda yakinliga da bagh olarak, cep telefonu kullanan
kisiye aktarilan enerji baz istasyonu yakininda yasayan kisiye goére ¢cok daha fazladir. Ancak, cep telefonunun
baz istasyonu ile baglantisini korumak igin ara sira yaydigi sinyal dikkate alinmazsa, baz istasyonu sirekli sinyal
yayarken, cep telefonu sadece konusma slresince enerji yaymaktadir. Duruma gére her ikisi de zararli

olabilmektedir.
UZUN SURELI TELEFON GORUSMESININ RISKLERI

Elektromagnetik dalgalarin(radyo dalgalari veya mikrodalgalar) iletildigi cep telefonu anteni kullanicilarin kafa ve
dolayisi ile kulaklarina gok yakin konumda tutulmaktadir. Ortalama 1 Watt giice sahip elektromagnetik dalga
enerjisinin tamamini  temas ettigi kafaya aktarmasi durumunda beynin sicakhiginin 0.1°C artacagi tahmin
edilmektedir ki bu sicaklik degisiminin beyinde énemli bir hasara neden olacagi disunulmemektedir. Ancak uzun
sureli telefon kullanimi durumunda beynin sicakligi saglidi tehdit edecek derecede artabilmektedir (Web 1).
Beyin sicakliginin 1°C veya 2°C artmasi durumunda sicaklik deg@isimine bagl olarak beyinde zararl etkilere
neden olabilmektedir(Web 3). Bilim adamlari arasinda tam bir uyum olmamakla birlikte birgok calismada cep
telefonu kullaniminin bas agdrisi, bellek kaybi, gérme ve isitme bozukluklari ile kanser gibi hastaliklara yol actigi

belirtiimektedir (Web 2 ve Web 5).
ARACTA CEP TELEFONU iLE GORUSMENIN RiSKLERI

Cep telefonu kullaniminin ektisi Gzerine yapilan bilimsel ¢alismalarda en ¢ok 6rtiisen nokta arag sirerken cep
telefonu kullaniminin kaza riskini artirmasidir. Bu risk yas ile daha da artmaktadir. Bu kaza riski kandaki alkol
oraninin %0.05 oraninda artmasina esdegerdir. Bu riskin kulaklikla konusma sirasinda da degismemesi kaza

riskini artiran nedenin konusma sirasindaki dikkat daginikhigr oldugunu isaret etmektedir (Web 1).

Yine aragta cep telefonu kullanimi sirasinda cep telefonunun konum degisikligine paralel olarak iletisim kurdugu
baz istasyonu degisecek, her baz istasyonu ile baglanti kurulmasi sirasinda daha yliksek enerjinin viicudumuza

aktarilmasina neden olmaktadir.



HANGI ONLEMLER ALINMALI?

Cep telefonunun kesin olarak sagliga zararli oldugu tim bilim adamlari tarafindan kabul edilmemektedir, dolayisi

ile cep telefonunun saghga etkisi konusunda kesin bir paradigmaya sahip degiliz. Ancak bireysel bazi dnlemleri

alarak bir¢cok arastirmada adres gosterilen olasi riskleri en aza indirgemekte bizim elimizde. Bu anlamda

yaplilabilecekler:

1. Cep telefonunun vazgecilmez bir iletisim araci oldugu asla unutulmamalidir.

2. Cep telefonu uzun siireli kullanilmamahdir.

3. Telefon ilk acildiginda (veya karsi taraf telefonu ilk actiginda) kargilikli olarak 1-2 saniye telefon
kulaga yaslanmamalidir.

4. Mimkiinse konugmalarda kablolu veya kablosuz kulaklik kullaniimalidir.

5. Hem dikkat daginikligina neden olmasi hem de viicut sicakligini daha yiiksek oranda artirmasi
nedeniyle cep telefonu arag igerisinde zorunlu kalinmadikg¢a kullaniimamalidir.

6. Gece uyurken cep telefonu kisilerden uzakta tutulmahdir.
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